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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2025 – 2026 учебный год Корпус № 1 

 

Возрастная 

группа 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 

1 группа 

«Теремок». 

Дети с ЗПР 

средняя 

1  

 

ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.50 - 09.10 

09.20 - 09.40 

 

 

 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

 

 

 

 

08.50 - 09.10 

09.20 - 09.40 

Развитие речи 

(речевое 

развитие) 
по подгруппам 

 

 

 

 

08.50 - 09.10 

09.20 - 09.40 

 

 

ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

 

08.50 - 09.10 

09.20 - 09.40 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

 

 

 

 

08.50 - 09.10 

09.20 - 09.40 

2 Аппликация/ 

Конструирован 

ие 

по подгруппам 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

 

Рисование 
(Худ. Эст. 

развитие) 

по подгруппам 

Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

по подгруппам 

 

 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

 

 

10.00 - 10.20 

 

 

 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

(на улице) 

 

 

 

 

11.00 – 11.30 

 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

по подгруппам 
Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

10.10 - 10.40 

 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

с 15.40 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

10.10 - 10.40 

3 Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

с 15.40 
 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 

 

ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 

4 Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

15.40 - 16.00 

 

 

 

2 группа 

«Радуга» 

Дети с РАС 

средняя 

1 
 

 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

с 08.50 

 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

с 08.50 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

 

 

с 08.50 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

с 08.50 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

 

 

с 08.50 

 
2 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Аппликация/ 

Конструирование 

индивидуально 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

Костраба Диана 



    индивидуально        

3 
Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

09.30 – 09.40 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

09.30 – 09.40 

  
Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

09.30 – 09.40 

 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

 

 

10.00 – 10.20 

4 ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 

 

 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 5 
 

ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 

Музыка 
(Худ. Эст. 

развитие) 

16.10 - 16.30 

 

 

 

3 группа 

«Капитошки 

» 

Дети с ИН 

средняя 

 

 

 

1 

 

 

ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

08.50 – 09.10 

 

09.20– 09.40 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

08.50 – 09.10 

09.20– 09.40 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

 

 

 

08.50 – 09.10 

 

09.20– 09.40 

 

 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

08.50 – 09.10 

 

09.20– 09.40 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

 

08.50 – 09.10 

 

09.20– 09.40 Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

индивидуально 

 

Аппликация/ 

Конструирован 

ие 

индивидуально 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 
индивидуально 

 

2 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

 

 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

(на улице) 

 

 

 

 

10.40 – 11.00 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

10.15– 10.30 

 

 

 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

 

 

 

15.40 – 16.00 
 

3 

 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

 

09.50 – 10.10 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 

 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

 

15.40 - 16.00 

4 
Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 
 

5 

  

 

 

 

4 группа 

«Колобок» 

Дети с 

ТНМР 

2-я младшая 

 

1 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

 

с 08.45 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

с 08.45 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

с 08.45 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

 

с 08.45 

Аппликация/ 

Конструирование 

индивидуально 

(Худ. Эст. 
развитие (ч/н)) 

 

 

 

 

с 08.45 

2 
 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие) 
индивидуально 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 
индивидуально 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

3 

Физкультура 

(Физическое 
развитие) 

 

09.50 – 10.10 

Музыка 

(Худ. Эст. 
развитие) 

 

09.35 -09.50 

Физкультура 

(Физическое 
развитие) 

 

09.50 – 10.05 

Физкультура 

(Физическое 
развитие) 

 

09.50 – 10.10 

4 

  Развитие речи 

(Речевое 
развитие) 

с 15.40 
ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

с 15.40 
Развитие речи 

(Речевое 
развитие) 

с 15.40 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

с 15.40 



 
 

5 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

индивидуально  индивидуально  индивидуально  индивидуально  



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 103 комбинированного вида» 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МДОУ «Детский сад № 103» 

№ от  2025 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2025 – 2026 учебный год Корпус № 2 

 

Возрастная 

группа 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа № 5 

«Карусель» 

ТМНР 

смешанная 

 

1 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

 

 

с 08.45  

 

2 

 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

 

Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Аппликация/ 

Конструировани 

е 

индивидуально 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 
Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

15.40 – 15.55  

3 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

09.30 - 09.45 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

09.30 - 09.45 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

15.40 – 15.55 
 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

 

15.40 – 15.55 
4 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 15.40 

 

 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 16.05 

 

 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 16.05 
 

5 

 

ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

с 16.05 

  
1 

ООМ 
(Познавательное 

   Развитие речи 

(Речевое 

 ФЭМП 
(Познавательное 

 Развитие речи 

(Речевое 

 

 

 

 

 

Группа № 6 

«Затейники» 

ЗПР 
старшая 

 развитие) 

по подгруппам 08.50 - 09.15 

 

09.25 – 09.50 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

08.50 - 09.15 

 

09.25 – 09.50 

развитие) 
по подгруппам 

08.50 - 09.15 

 

09.25 – 09.50 

развитие) 

по подгруппам 08.50 - 09.15 

 

09.25 – 09.50 

развитие) 
по подгруппам 

08.50 - 09.15 

 

09.25 – 09.50 
 

2 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

по подгруппам 

Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Аппликация/ 

Конструирование 

по подгруппам 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

по подгруппам 

 

3 
Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

15.40 – 16.05 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

(улица) 

 

11.00 – 11.15 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

10.00 – 10.25 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

10.00 – 10.25 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

10.00 – 10.25 

 
4 

Развитие речи 
(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

Развитие речи 
(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

Индивидуально 

 

с 15.40 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

5 



 

 

 

 

 

 

Группа № 7 

«Звёздочки» 

ЗПР 

средняя 

 

1 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.50 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

с 08.50 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.50 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

с 08.50 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
индивидуально 

 

 

 

с 08.50 

 

2 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

по подгруппам 

Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Аппликация/ 

Конструирование 

по подгруппам 

(Худ. Эст. 
развитие (ч/н)) 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

по подгруппам 

 

3 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

09.50 – 10.10 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

09.50– 10.10 Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

15.40 – 16.00 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

15.40 – 16.00 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

(улица) 

 

10.40 - 11.00 

 

4 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 
ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

с 16.10 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

индивидуально 

 

с 16.10 

ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

с 16.00 

 
 

1 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

08.50 – 09.20 

 
09.30 – 10.00 

 

 

 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

 

 

 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

по подгруппам 

 

 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00    

Аппликация/ 

Конструирование 

по подгруппам 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 

  Рисование 

(Худ. Эст. 

 по подгруппам Лепка 

(Худ. Эст. 

   

 2 Рисование  

  развитие)   развитие)  (Худ. Эст.  

Группа №8 
«Сказка» 

 по подгруппам   по подгруппам  развитие) 
по подгруппам 

 

     

 

 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

   

 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

(улица) 

 

ЗПР       Физкультура   

подготовите  Музыка     (Физическое 15.40 - 16.10  

льная 
3 

(Худ. Эст. 

развитие) 

10.10 - 10.40 
Физкультура 
(Физическое 

 
10.10-10.40 

10.10 - 10.40 
развитие)  

11.00-11.30 
  

  
  

развитие)      
  

  

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 

   

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

индивидуально 

 

с 16.10 

 

 

 
4 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

по подгруппам 

 

с 15.40 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 
Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

 

Группа № 9 

«Пчёлки» 

РАС 

подготовите 

льная 

1 
ООМ 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 08.45 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45 

ФЭМП 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45 

 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 08.45  

 

2 

Рисование 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Лепка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

индивидуально 

Аппликация/ 

Конструирование 

индивидуально 

(Худ. Эст. 

развитие (ч/н)) 



  

 

3 

 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

 

15.40 – 16.10 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

15.40 - 16.10 Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

 

09.25 – 09.55 

 

Музыка 

(Худ. Эст. 

развитие) 

 

 

09.25 – 09.55 

Физкультура 

(Физическое 

развитие) 

(улица) 

 

10.40 – 11.10 

 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

 

 

с 16.10 
ФЭМП 

(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40 

ООМ 
(Познавательное 

развитие) 

индивидуально 

 

 

с 15.40.  

4 

Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 

индивидуально 

 

с 16.10 

Развитие речи 

(Речевое развитие) 

индивидуально 

 

с 15.40 

Обозначения сокращений: 

ООМ – Ознакомление с окружающим миром 

ФМП – Формирование математических представлений 

Худ Эст – Художественно – эстетическое развитие 

Аппл. – Аппликация 

Констр–Конструирование 

Муз. – музыкальное 

Физ. – физическое 

* ЧХЛ – Чтение художественной литературы проводиться в ходе образовательного процесса в совместной деятельности с детьми 

 

 

Музыкальный руководитель:  Инструктор по физической культуре: 

Мезенцева Наталья Евгеньевна  Салманова Евгения Юрьевна 

Воспитатели проводят сами 

Лавренюк Александра Сергеевна 


	Александровна

